
                                                                                        УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                    Заведующий  МБДОУ 

                                                                                                                     детским садом № 142 г. Пензы 

_____________М.В. Расулова 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по адаптированной образовательной программе дошкольного образования  

на 2023-2024 учебный год 

Образовательная 

область 

Организованная образовательная деятельность Адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ТНР 

МБДОУ детского сада №142 г.Пензы «Мечта»   

Базовый                          

вид деятельности 

Периодичность (в неделю) 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

 

Обязательная часть  

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура                               

в помещении 

1 1  

Физическая 

культура  

на воздухе                              

1 1  

Плавание 1 1  

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

1 1  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1  

 Речевое развитие Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка и 

связной речи 

2 3  

Формирование 

звуковой стороны 

речи 

3 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 2  

Лепка  0,5 0,5  

Аппликация  0,5 0,5  

Музыка  2 2  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Занятие с 

педагогом - 

психологом 
 

 

1 

 

1 

 

 

Образовательная  деятельность детей планируется ежедневно в разных  

режимных моментах и процессе взаимодействия взрослого с детьми в различных 

видах деятельности. 
 

Количество НОД 15 16  
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