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 ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

объема максимальной образовательной нагрузки  МБДОУ № 142 г. Пензы «Мечта» 

на период с 01.09.2023г.  по 01.09.2024г. 

 

Возрастная 

группа 

Максимальная 

продолжительность 

НОД 

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки в I 

половине дня 

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки в I 

половине дня в 

неделю 

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки во II 

половине дня 

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки во II 

половине дня в 

неделю 

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 

Максимальное 

количество НОД 

 в неделю 

1 младшая  

(1,6-2 года) 

10 мин 10 мин 50 мин 10 мин 50 мин 100 мин  

(1ч 40мин) 

 

10 

1 младшая  

(2-3 года) 

10 мин 10 мин 50 мин 10 мин 50 мин 100 мин  

(1ч 40мин) 

 

10 

2 младшая 15 мин 30 мин (2х15) 150 мин   150 мин  

(2ч 30мин) 

 

10 

Средняя 20 мин 40 мин (2х20) 200 мин   200 мин 

(3ч 20мин) 

 

10 

Старшая  25 мин 45 мин 

        (1х25 

1х20) 

 

225 мин 25 мин 

(1х25) 

125 мин 350 мин  

(5ч 50мин) 

15 

Подгот. к 

школе 

30 мин 90 мин (3х30) 450 мин 30 мин 

(1х30) 

150 мин 600 мин  

(10ч) 

 

20 
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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

объема  максимальной образовательной нагрузки  МБДОУ № 142 г. Пензы «Мечта» 
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Содержание 

 

 

Разновозрастная 

группа 

(1,6 - 3 года) 

Вторая 

младшая 

группа  

(3 - 4 года) 

Средняя  

группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая  группа  

(5 – 6 лет) 

Старшая 

логопедическая 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

логопедическая группа 

(6-7 лет) 

Количество возрастных 

групп 

2 1 1 1 1 2 

Максимальный  объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 

1 час 40 мин 2 часа 

30 мин 

3 часа  

20 мин 
5 часов 50мин 5 часов 50мин  

 

10 часов 

Непрерывное 

бодрствование в день 

(образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов) 

В соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями 

5,5 – 6 ч. 5,5 – 6 ч. 5,5 – 6 ч. 5,5 – 6 ч. 

 

5,5 – 6 ч. 

Самостоятельная  

деятельность детей в 

день  

2 – 3 ч. 3 - 4 ч. 3 - 4 ч. 3 - 4 ч. 3 - 4 ч. 

 

3 - 4 ч. 

Общественно полезный 

труд в день  
- 

- - 20 мин. 20 мин. 20 мин. 

Адаптационный период сентябрь - - - - - 
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